Flaine Janvier 2024

Présentation de la saison 2025/2026
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RESUME DE LA SAISON 2024-2025
PRECEDENTE

Nbre de sorties organisees = 8
Nbre de nuiteées réservees = 152
> Moyenne de 19 pers/sortie

4 derniéres années
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01/2025 Les Contamines 23p o
02/2025 Avoriaz 24p . ‘-I
Y EEe—

03/2025 Autriche 25p 0
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transportees
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ORGANISATION DES SORTIES 2025-2026

La section ski alpin organise de Janvier a Mars 2026 des sorties
sur le week-end ou sur la semaine. Elles s’adressent a tous :

e Adhérents CAF et non adhérents (via carte découverte)

e Skieurs débutants (possibilité de cours ESF) a confirmés

e Skieurs équipés de leur materiel ou non (loueur sur Dijon ou
en station)

Nous gérons le logement et les repas (demi-pension pour les

WE, pension compléete pour la semaine), le transport en station
et les forfaits.

Pour le soleil et la bonne ambiance, il faudra voir ©
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COMMENT S’INSCRIRE AUX SORTIES ?

1. On va sur le site internet du CAF
Sur la rubrique “Sortie” puis “Agenda”, rechercher votre sortie

Du 31/01/2026 Morzine Avoriaz 18+ places 17 places
au 01/02/2026 restantes

Inscription

Piteau Marc

Ainsi vous trouverez les infos pour joindre I’encadrant en question (num tél ou
bouton « contact »)

2. On attend la confirmation
Une confirmation de votre inscription se fera systématiquement via une réponse de
I’encadrant (généralement un courriel que vous recevrez en retour)

PAS DE CONFIRMATION = PAS D’INSCRIPTION !!!

3. On donne ou envoie son cheque de caution
A T’ordre du CAF Dijon
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POURQUOI UN CHEQUE DE CAUTION ?

1. Pour responsabiliser chaque participant aux sorties
> Eviter de ne pas venir en derni¢re minute car il ne fait pas beau...
2. Pour couvrir les frais en cas d’annulation du participant et qu’aucune solution de
remplacement n’est trouvee

La regle:

Pour valider votre inscription aux sorties :

* Pour la saison, nous demandons 1 cheque d’acompte de 100€ non encaissé

* Une inscription ne sera validée uniquement qu’apres confirmation de 1’encadrant et a
réception du cheque de caution

Pour annuler votre inscription aux sorties :

* Une annulation ne sera valable que via communication écrite et accus¢ de réception de
I’organisateur de la sortie

* Le cheque sera encaissé (en partie ou totalit¢) si annulation et pas de solution de
remplacement de la dite personne.
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LES FORFAITS / LA CARTE USCA

Le CAF de Dijon adhere a PUSCA

Pour vous faire bénéficier de tarifs avantageux sur les forfaits de ski -
Exemple 2025-2026 Les Contamines Les 7 laux Avoriaz

Tarif public 54,50€ / 43€ /] 68€ /]
Tarif USCA 41,00€ / ] 38,50€/j 43€ /]

Pour toute question, contactez-nous via ce mail dédi¢ : usca.caf.21@gmail.com et
nous vous répondrons.

Cout d’achat de la carte USCA
8 euros pour toute la saison 2025 — 2026 > Valable pour des sorties CAF ou hors CAF

Plus nous sommes nombreux, plus le coiit du forfait diminue

Exemple 2024-2025 Les Contamines Les 7 laux Avoriaz
Tarif USCA 41,00€ /] 38,50€/; 43€ /]
Tarif groupe USCA (20 pers)  23,00€/ ] 22,50€/; 28€/]

Plus nous sommes nombreux plus nous aurons la possibilit¢ d’accéder aux tarifs
groupes qui nous apportent jusqu’a 50% de réduction.
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LA CARTE USCA: LES NOUVEAUTES 2025

Gratuité pour les mineurs

Un mineur pourra avoir la gratuité de sa carte USCA si :
* Il souscrit a une carte USCA (via un de ses parents ou représentant légal)
* Il participe a au moins une sortie organisée par le CAF de Dijon

La gratuité ne sera pas valable dans le cas d’une sortie personnelle uniquement

Comment procéder ?

WI l‘l _.. . . . .
¢ ol [\‘! Faites-nous un cheque spécifique de 8€/mineur que nous encaisserons en
T F fin de saison uniquement s1 nous constatons que celui-ci n’a particip€ a
_ f/ G aucune sortie organisée par la section Ski Alpin du club.
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MANIPULATION DES DVA
Détecteur de victime en avalanche

Formation obligatoire pour le hors piste
La maitrise du DV A est obligatoire pour toute personne qui souhaite
sortir des sentiers balis€s et faire du hors-piste lors de ses sorties.

Sessions de formation organisées par le Club
Lieu : Observatoire des Hautes Plates
Pas d’inscription, rendez vous sur place, habillez vous chaudement

Le 06 décembre 2025 a 10:00
Le 14 décembre 2025 a 10:00

Mise a disposition du matériel
Du matériel est a votre disposition au club : DVA, pelle, sonde.
Location : 10 euros par sortie (DVA gratuit pour la journ¢e de formation)
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FONCTIONNEMENT DES SORTIES

Réunion de préparation le jeudi a 18 / 19:00 avant le WE
Participation obligatoire pour nous faciliter I’organisation
Dernicres informations pratiques données avant le WE

Matériel

Chacun doit venir avec son propre matériel (casque / ski ou snow / batons /
chaussures) en bon ¢tat d’utilisation

Pour certaines sorties vous aurez la possibilit¢ de louer votre matériel sur place (se
renseigner par avance aupres de I’encadrant de ladite sortie),

Des locations sont pOSSibleS auprés de: Francois Montagne (37 Avenue du Drapeau, 21000 Dijon)

Les horaires
En général, départ le samedi vers 05:00 pour un retour le dimanche vers 21/ 22:00.
Pause petit déjeuner sur autoroute le samedi vers 08:00 a 1’aire de repos Valleiry.

Le lieu de rendez vous est fixé le jeudi soir avant la sortie
Géncralement au parking du SuperU / BricoDépot de Chenove
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JE SUIS DEBUTANT ...

Les sorties pour tous sont accessibles aux débutants
Cela veut dire que je peux m’inscrire a ces sorties

Les sorties un peu plus difficiles sont accessibles aux skieurs

- N,
intermédiaires // \ Nl et confirmés // / \

Attention au niveau, la glisse doit rester un plaisir © !!

Cours de ski

Apprendre a skier demande de prendre quelques cours avant
de se lancer seul

Inscription a titre personnel a I’ESF ou autre école de ski pour
progresser
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CALCUL DES COUTS DE NOS SORTIES

A titre indicatif, nous donnons une estimation du colt de chacune
de nos sorties, avec pour prise en compte :

* Le transport depuis Dijon (minibus)

* L’hébergement

* Le repas du samedi soir et le petit-d¢jeuner du dimanche matin
* Les forfaits ski pour le weekend (peut varier suivant I’age)

Deux tarifs sont indiqués : groupe et individuel

* Sinous atteignons le quota minimum en nombre de skieurs (20 pers) alors nous
aurons acces au tarif groupe (via notre partenaire USCA)

* Dans le cas contraire, nous prendrons le tarif individuel (USCA si la station est
aussi partenaire USCA, sinon tarif station).
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NOTRE TERRAIN DE JEUX
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N,
/S LES CONTAMINES (1200 4 2500m)

772601  Weekend du 10 au 11/01/26

Encadrement : Isabelle BOURRUST
Hébergement  : Chalet FFCAM Des Contamines
Nb couchages : 20 couchages maximum

Niveau de ski  : Tous

Cotit estime de la sortie : 160€ (groupe 20p)
190€ (forfait ind USCA)
Forfait USCA individuel 41€ /]
Forfait USCA groupe  23€/]
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N,
7\ ¥ FLAINE — SAMOENS (1600 & 2500m)
772602  Weekend du 17 et 18/01/26

)
Encadrement : Xavier BOUDIER ‘ ‘
Heébergement : Les Fermes De VERCLAND TB
Nb couchages : 24 couchages
Niveau de ski  : Tous

Colit estim¢ de la sortie : 200€ (forfaits 2j Grand Massif inclus)

1N

4 5 Possibilité location matériel ski sur place
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" \. |LES 7 LAUX (1100 4 2600m)
772603  Weekend du 24 et 25/01/26

Encadrement : Fabrice TRACE
Heébergement  : Appart' hotel Le Splendid
Nb couchages : 18 couchages maximum
Niveau de ski  : Tous

Colt estime de la sortie : 150€ (groupe de 20p)
1 80€ (forfait ind USCA)

Forfait USCA individuel 38,50€ / ]
Forfait USCA groupe  22,50€/]
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~"
/. YMORZINE — AVORIAZ (1800 4 2300m)
772604 Weekend du 31 et 01/02/26

Encadrement : Marc PITEAU
Hébergement : Chalet La Grande Ourse
Nb couchages : 30 couchages

Niveau de ski  : Tous

Cout estimé de la sortie : 170€ (groupe de 20p)
200€ (forfait ind USCA)

Forfait USCA individuel 41€ / j Morzine - 43€ / j Avoriaz
Forfait USCA groupe  28€/j (Morzine & Avoriaz)

W . i - : - e
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2% ‘
" \ |ALPE D’HUEZ (1600 2 3300m)
772605  Semaine du 07 au 14/03/26

Encadrement : Benoit HASSANALY
Heébergement : Village Club MMV Les Bergers
Nb couchages : 32 couchages

Niveau de ski  : Tous

Colt estime de la sortie : entre 1200€ et1400€
Pension compléte, forfaits inclus
Hors transport et hors licence FFCAM
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20 .
I\ St Francois Longchamps (1200 a2 2800m)
772606  Weekend du 21 et 22/03/26

Encadrement : Benoit HASSANALY
Hébergement  : Chalet Edelweiss

Nb couchages : 20 couchages

Niveau de ski  : Tous

Cout estimé de la sortie : 160€ (groupe de 20p)
200€ (forfait ind USCA)
Forfait USCA individuel 49,50€ / j
Forfait USCA groupe 17,50 & 19,50€/

club alpfr_: francais
‘ v\ Dijon LS
e SECTION SKI ALPIN

https://dijon.ffcam.fr/



// \ Y Tignes Val d’Isére (1550 a 3450m)
772607 Weekend du 27 au 29/03/26 (3 nuits)

>
Encadrement : Benoit HASSANALY I‘
Hébergement : Résidence Freddie — Les Boisses e
Nb couchages : 20 couchages
Niveau de ski : Tous

Cout estimé de la sortie : 320€ (groupe de 20p)

380€ (forfait station)
Forfait USCA individuel N/A
Forfait USCA groupe  30€/]
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/— MREPAS FIN DE SAISON
Vendredi 10 avril ou 22 mai1 2026

Soirée
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QUESTIONS / REPONSES ﬂ;
QUESTIONS I

Q&R

I REPONSES
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