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Prochain bulletin le 15 octobre.
Envoyez vos articles avant le 20 septembre à

bulletin­cafdijon@googlegroups.com

Ce bulletin  est  réalisé  par des bénévoles du  club  et  éd ité  par ICO  
Imprimerie.

Légende de  la  photo  en  première page de  couverture :

Concrétions dans la  grotte  de  la  combe au  prêtre
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Le mot du président

Petite nouveauté 2016 : un bulletin en juin ! Pour 
rafraîchir les programmes d'activité, la randonnée bien 
sûr, mais aussi l'escalade, le VDM, et préparer la rentrée 
de septembre. Vous trouverez ici des infos pratiques sur les 
ré­inscriptions (dès le premier septembre), l'école 
d'escalade 2016/2017, les randos de juin à novembre, notre 
manifestation de début octobre, dont le nouveau nom (les 
randos d'automne), moins scolaire, nous permettra 
d'attirer de nouveaux publics, les camps de cet été, tous les 
deux en Vanoise (le premier à Peisey, le second à 

Pralognan), et bien d'autres choses encore.

Et puis, très important, la soirée du mardi 14 juin, de 19h30 à 21h, où 
nous expliquerons en quoi consiste précisément le travail d'administration 
du club, qui le réalise, comment cela s'organise, de façon à ce que chacun(e) 
d'entre vous puisse envisager un jour prochain de s'engager aussi pour que 
le Club que nous connaissons continue à fonctionner.

Je termine par un mot sur le week­end multi­activités à la rente de 
Chamerey, organisé par le CD 21 FFCAM, aidé par Arthur Espinoza, que je 
tiens à remercier ici, ainsi que tous les organisateurs et encadrants, pour 
leur disponibilité et leur adaptation aux éléments climatiques. Escalade à 
Fixin, randonnées, marche nordique, vélo de montagne, spéléologie, 
observation des engoulevents du plateau de Fixin, tout le monde y a trouvé 
son compte, avec en prime de beaux moments de convivialité. A l'année 
prochaine.

Philippe Ducrot, le 23 mai 2016.
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Infos Club

ALPINISME :
BIBLIOTHEQUE :
ESCALADE :
RANDONNEE ALPINE :
RANDONNEE PEDESTRE :
SKI ALPIN :
SKI ALPINISME :

SKI NORDIQUE / 
SPELEOLOGIE :
VELO DE MONTAGNE :

JEAN­JACQUES DELIGNY
JACQUELINE FERRARI

PIERRE DUCROT
PATRICE FOUSSIER

PIERRE JUANEDA
MARC PITEAU

LAURENT DAVID
JACQUES CHASEZ

FRANCOIS BRASSAUD
BRUNO GIROUX

RREESSPPOONNSSAABBLLEE  DDEESS  AACCTTIIVVIITTEESS

Rappel : la licence est renouvelable à partir du 1er septembre et vous êtes couvert par l'assurance de la 
saison précédente (responsabilité civile et individuelle accident) jusqu'au 31 octobre. Au delà de cette date, 
vous ne pouvez plus participer aux activités du club.

AADDHHEESSIIOONN  22001166  ­­  22001177  ((MMOONNTTAANNTTSS  IINNDDIICCAATTIIFFSS**))

Le secrétariat est ouvert :
  ­ le mardi de 16h à 20h,
  ­ le jeudi de 16h à 20h.

PPEERRMMAANNEENNCCEESS

Pour vous renseigner sur les sorties, vous pouvez également consulter le site internet :

http://dijon.ffcam.fr ou téléphoner aux heures de permanence du club.

5 rue du caporal Broissant
21000 Dijon

http://dijon.ffcam.fr
dijon@ffcam.fr
03 80 43 86 02

Tram T2 Jaurès ou 1er mai

PRESIDENT :

TRESORIER :
 VICE­PRESIDENT :

PHILIPPE DUCROT
ALAIN HARATYK

ROLAND DEMAILLY
SAMUEL MORIN

SECRETAIRE :

BBUURREEAAUU  DDUU  CCLLUUBB

* les montants définitifs des cotisations seront connus fin août.4
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Programme des activités

Alpinisme
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ESCALADE

Les séances loisir sur le mur du gymnase Boivin, ainsi que l'école d'escalade 
reprendront à partir de la mi­septembre. Les dates et horaires seront communiqués 
ultérieurement. 

A partir de septembre :
­ Alternance VDM et l'escalade chaque WE (semaines paires escalade le samedi  

et VDM le dimanche; semaines impaires l'inverse). Ceci pour les sorties à la journée 
proches de Dijon. Les précisions seront apportées sur le google groupe chaque jeudi 
précédant la sortie.

­ Mise en place de cycles d'apprentissage, avec livret de formation (autonomie en 
SAE, autonomie sur site sportif d'une longueur et autonomie sur site sportif de 
plusieurs longueurs) avec Sébastien et Pascal . 

­ De septembre aux vacances de la Toussaint cycle "site sportif d'une longueur" 
avec Sébastien (vendredi ou samedi). 

­ Des séances "autonomie en falaise" seront proposées les 09/09, 18/09, 23/09, 
02/10, 08/10 et 16/10.

Rendez­vous au club à 17h pour les 
vendredis et 9h30 pour les samedis/
dimanches. 

Niveau minimum: avoir grimpé et 
assuré en tête en salle. 

La validation nécessite la présence 
à une des trois dernières séances.
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MARCHE NORDIQUE
Pour la période allant de juillet au 30 octobre :

­ Les séances de marche nordique du samedi avec Jean ROCCHI sont 
communiquées par internet avec le lieu de rendez­vous. 

3 groupes sont constitués : Initiation (moins de 5 séances), débutants (entre 5 et 10 
séances) et, confirmés. Départ à 9h15 sur le lieu de rendez­vous pour les confirmés 
et 13h45 pour les débutants, 15h15/15h30 pour l’initiation, à la vierge des pins à 
Chenôve. 
06 80 66 14 08 (jeanrando@yahoo.fr). 
Séances les 4, 11, 25 juin, 7 et 9 juillet. Reprise le 27 août.

­ Une séance a lieu toute l’année (sauf juillet et août) sur Fontaine­les­Dijon le 
mercredi en matinée avec 2 groupes déjà constitués en alternance un mercredi sur 
deux avec Jean Marie COMBETTE. Participation possible suivant les places 
disponibles. Inscription préalable par mail auprès de Jean­Marie Combette­Peter. 
(combettepeter.jeanmarie@neuf.fr)

­ D’autres séances continueront d’être organisées le vendredi matin à 9h00 à 
partir de septembre avec Daniel Roblot ou Marinette Bondoux si le nombre de 
participants est suffisant. Ces sorties durent environ deux heures. 

Pour les personnes intéressées, merci de vous manifester auprès de :
Daniel: 07 60 68 37 80  daniel.roblot@sfr.fr
Marinette: 06 80 73 64 50  bondouxm@hotmail.com

­ En juin, séances les 3, 10, 24 juin (cf bulletin précèdent). 

­ En juillet les 1 et 8 juillet : rdv Quai Nicolas Rolin.

VELO DE MONTAGNE

A partir de septembre, aternance VDM et l'escalade chaque WE (semaines paires 
escalade le samedi et VDM le dimanche; semaines impaires l'inverse). Ceci pour les 
sorties à la journée proches de Dijon. 

Les précisions seront apportées sur le google groupe chaque jeudi précédant la 

sortie. 9



RANDONNEE ALPINE

* Etre autonome en Via Ferrata, pas 

d'encordement systématique. Possibilité 

de prêt de matériel au club. Détails des 

sorties et fiches d'inscription dans le 

classeur au club.
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RANDONNEE PEDESTRE

Le Club a signé la Charte du Sport Eco­citoyen qui implique de favoriser le 
covoiturage et les transports en commun.

Rendez­vous :
Aire de stationnement du quai Nicolas Rolin à Dijon (entre le pont Eiffel et la place 

du 1er mai).
Eventail des difficultés :
Les cotations de difficultés sont seulement données à titre indicatif.
Promenade (Pr) : à la demi­journée sur chemins peu vallonnés.
Facile (F) : terrains non accidentés sur chemins ou sentiers, sans
 dénivelés importants.
Moyen (M) : terrains variés avec certains dénivelés importants.
Soutenu (S) : terrains variés parfois difficiles à forts dénivelés.
Sportif (Sp) : terrains escarpés, quelques passages d'escalade faciles ou
 équipés de mains courantes.
Les encadrants peuvent à tout moment changer le lieu de la randonnée en 

fonction de conditions particulières.
Inscriptions aux sorties :
Seulement si la mention "inscription" est précisée.

JUIN

11



AOUT

JUILLET
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SEPTEMBRE
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OCTOBRE

SPELEOLOGIE

Les spéléos se réunissent tous les jeudis soir à partir de 20 heures. Le 
programme des sorties est élaboré au cours de ces réunions, en tenant compte des 
avis de chacun et en sachant qu'une sortie peut toujours être modifiée voire 
abandonnée en fonction des conditions météorologiques. Des journées d'initiation à 
la spéléo peuvent être organisées en fonction de la demande. 

N'hésitez pas à nous rencontrer le jeudi soir.
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Infos diverses

Le Comité Directeur du Club Alpin de Dijon recrute !

Nous vous convions à une soirée d'information le mardi 14 juin de 19h00 à 20h30, 
pour vous présenter le travail du Comité. 

Notre club ne saurait fonctionner sans une poignée de bénévoles bien organisés, 
qui se chargent des tâches administratives et organisationnelles. Ces tâches sont 
multiples, mais bien réparties, et chacun peut, à sa mesure, apporter son savoir faire. 
Tous les ans, ce comité de 21 personnes est renouvelé par tiers, et nous avons besoin 
de nouvelles bonnes volontés.

Nous avons décidé cette année de réunir tous ceux qui s'intéressent à la vie du 
club, et envisagent de s'investir, mais qui se posent encore des questions. Après une 
présentation rapide du Comité, nous répondrons à vos questions, avant de boire le 
verre de l'amitié.

A bientôt de vous rencontrer.

Philippe Ducrot.   

 Comité départemental, formation cartographie.

Formation cartographie orientation niveau 1 (carte et boussole) les 10 et 11 
septembre 2016.

Organisation: Comité départemental CD21 FFCAM. 

Lieu: Au club de DIJON et sur le terrain.

Coût: 18 € pour les adhérents du club Alpin.

Possibilité de récupérer la fiche d'inscription sur le site fédéral FFCAM, rubrique 
formation ou sur demande à patrice.foussier@gmail.com.

Nous vous attendons nombreux.

Patrice Foussier.

président CD21 FFCAM 
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